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 Tu solicitud Au Pair en los Estados Unidos  
 
 
¡Bienvenido a AuPairCare!  
 
 
Antes de nada, verifica que cumples con los requisitos necesarios: 

 
 

 Tener entre 18 y 26 años.  
 

 Estar soltero/a y sin hijos.  
 

 Tener Carnet de Conducir.  
 

 Tener un buen nivel de inglés.  
 

 Tener buena salud y no ser fumador.  
 

 

 Dos referencias infantiles diferentes, 
que sumen por lo menos 200 horas de 
experiencia en cuidado infantil (fuera 
del círculo familiar) durante los 
últimos dos años.  

 

 Tener Título de la ESO o Bachillerato o 
FP.  

 

 Adorar a los niños y tener interés por 
la cultura americana.  

 

 
La documentación detallada está diseñada para guiarte a lo largo de todo el proceso para ser parte 
del programa Au Pair USA.  
 
La lista que encuentras a continuación te ayudará a recopilar los documentos que necesitas reunir 
aparte de crearte tu perfil online (MyAuPairCare). De los diez documentos que necesitas, deberás 
subir directamente a tu perfil online cinco de ellos:  
 
 

 Certificado Médico.  

 Certificado de Antecedentes Penales.  

 Fotocopia del Pasaporte.  

 Fotocopia del Carnet de Conducir.  

 Fotocopia del Título de la ESO o Bachillerato o Estudios Superiores.  
 

 
 
En cuanto al resto de documentos:  
 
 

 Nos tienes que enviar escaneado por correo electrónico a info@aupaircare.es, el Contrato 
que se titula “Contractual Provisions and Conditions of Participation of AuPairCare Spain”.  

 Las dos referencias infantiles y la referencia personal, nos las enviarán automáticamente las 
personas que te las rellenen, a través de correo electrónico.  

 Por último, el documento “Au Pair Agreement”, lo firmarás online a través de tu perfil.  
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1. Childcare Reference N°1 
 
La referencia de cuidado infantil deberá ser completada por alguien que pueda confirmar que has 
cuidado a niños no familiares: por ejemplo, si has trabajado de canguro, incluyendo a amigos, 
vecinos, o en alguna institución. Se puede añadir trabajos, prácticas o voluntariados… es decir, 
todas las experiencias vinculadas con niños. Si es posible, elige a alguien que hable inglés y que 
disponga de correo electrónico.  
 
 

Recuerda: El formulario le será enviado a tu referencia por correo electrónico. Para elegir a esa 

persona como referencia, tendrás que completar la información sobre esa persona en tu perfil 
online (Experience >> Childcare Experience) y luego seleccionar “This employer is not a family 
member or a relative. I´d like to use them as a reference”. En caso de que esa persona no sepa 
inglés, podrás ayudarle a rellenar el formulario. También, deberás seleccionar “Please leave a brief 
message” para explicar a tu referencia cómo proceder. Ejemplo: “¡Hola xxx! Te mando esa 
referencia para mi aplicación para el programa de AuPair en EE.UU. Si tienes dudas, contacta 
conmigo”.  
Después, tu referencia deberá reenviar ese formulario por email. 
 
 

2. Childcare Reference N°2 
 
Sigue las instrucciones de “Childcare Reference Nº1”, pero la persona o institución que lo rellene 
tiene que ser diferente de la primera referencia infantil.  
 
 

3. Personal Reference 
 
Este formulario puede ser completado, por ejemplo, por un profesor o amiga/o. Pero no un 
pariente, ni ninguna de las personas que ya te ha rellenado las referencias infantiles. Por favor, 
elige una persona que sepa hablar inglés y que tenga una dirección de correo electrónico.  
 
 

Recuerda: Es el mismo procedimiento que con las referencias infantiles. El formulario le será 

enviado a tu referencia por correo electrónico. Antes de recibir el formulario, tendrás que rellenar 
el apartado (Your Program >> Personal Reference) en tu perfil online. En caso de que esa persona 
no sepa inglés, podrás ayudarle a rellenar el formulario. También, deberás seleccionar “Please 
leave a brief message” para explicarle cómo debe proceder. Ejemplo: “¡Hola xxx! Te mando esa 
referencia para mi aplicación del programa de AuPair en EE.UU. Si tienes dudas de cómo rellenarlo, 
por favor, contacta conmigo “.  
Después, tu referencia deberá reenviar ese formulario por email. 
 
 

4. Physician Verified Medical History 
 
Tu médico de cabecera tiene que rellenar este formulario, sellarlo y firmarlo.  
 
 

Recuerda: Podrás descargarte el Certificado Médico desde tu perfil (apartado Your Health >> 

Physician Review). Acuérdate de pedir cita con tu médico, pedirle que lo rellene, y después, no te 
olvides de firmarlo tú también y subir el documento a tu perfil online.  
En caso de que tu médico no hable inglés, podrás utilizar la traducción en español (que encontrarás 
en este documento), pero tendrá que rellenar el Certificado en el que las preguntas están en 
inglés. Si tiene que escribir algo, lo podrá hacer en español.  
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5. Un Certificado de Antecedentes Penales reciente  
 
Este certificado podrá tardar algunas semanas en estar completo, así que, por favor pídelo 
inmediatamente en la comisaría de policía.  
 

Recuerda: No te olvides de subir una copia de tu Certificado de Antecedentes Penales a tu perfil 

online en el apartado (Your Program >> Background Check). 
 
 

6. Una fotocopia de tu Pasaporte 
 
Tu Pasaporte tiene que ser válido por lo menos hasta 2 años y medio después de la vuelta de tu año 
como Au Pair (en caso de que decidas de extender tu estancia como AuPair). Si ya sabes que no vas 
a extender tu estancia, el Pasaporte debe estar válido por lo menos hasta 6 meses desde tu vuelta 
a España.  
 

Recuerda: No te olvides subir una copia de tu Pasaporte a tu perfil online (Your Program >> 

YourTravel/Passport).  
 
 

7. Una fotocopia de tu Carnet de Conducir 
 
Anverso y reverso de tu Carnet de Conducir, en la misma página, por favor.  
 

Recuerda: No te olvides de subir una copia de tu Carnet de Conducir a tu perfil online (Your 

Experience >> Driving Experience).  
Una semana antes de tu salida, acuérdate de pedir tu Licencia Internacional de Conducción. Te 
informaremos sobre cómo tienes que solicitarlo. 
 
 

8. Una fotocopia de tu certificado de estudios  
 
Puede ser una copia de tu Título de Bachillerato o de los estudios que hayas completado después.  
 

Recuerda: No te olvides subir una copia de tu certificado de estudios a tu perfil online (Your 

Experience >> Education and Training).  
 
 

9. Au Pair Agreement 
 
Podrás firmar el « Au Pair Agreement » online. Es una firma electrónica via Docusign. Este 
documento estará disponible más adelante en tu perfil.  
 
 

10. Contractual Provisions and Conditions of Participation of AuPairCare Spain  
 
Por favor, firma y pon fecha al contrato.  
 

Recuerda: No te olvides de enviar una copia de ese contrato escaneado por correo electrónico a 

info@aupaircare.es. 


